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Lee bien cada ejercicio antes de contestar.
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Nivel 1 · Frases que me ayudan

Une cada frase con otra que ayuda más. Une con una flecha.

1 «Nunca me sale nada»

2 «Todos lo hacen mejor que yo»

3 «Soy malísimo en mates»

4 «No sé hacerlo»

«Cada uno va a su ritmo; yo
también mejoro» a

«Todavía no sé hacerlo, pero
puedo aprender»

b

«Esta vez no ha salido; probaré
de otra manera» c

«Las mates me cuestan y voy a
practicar» d

1

Une cada frase con otra que ayuda más. Une con una flecha.

1 «Soy malísimo en mates»

2 «Nunca me sale nada»

3 «No sé hacerlo»

4 «Esto es demasiado difícil»

«Lo voy a hacer paso a paso» a

«Esta vez no ha salido; probaré
de otra manera»

b

«Las mates me cuestan y voy a
practicar» c

«Todavía no sé hacerlo, pero
puedo aprender» d

2

Une cada frase con otra que ayuda más. Une con una flecha.

1 «Me he equivocado, soy tonto»

2 «Nunca me sale nada»

3 «Soy malísimo en mates»

4 «No sé hacerlo»

«Equivocarse es parte de
aprender» a

«Las mates me cuestan y voy a
practicar»

b

«Todavía no sé hacerlo, pero
puedo aprender» c

«Esta vez no ha salido; probaré
de otra manera» d

3

https://www.orientacioneducativa.es/laboratorios/


Nivel 1 · Frases que me ayudan

1 1–c · 2–a · 3–d · 4–b 2 1–c · 2–b · 3–d · 4–a 3 1–a · 2–d · 3–b · 4–c
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Solucionario
Nivel 1 · dificultad media

Solo para el docente
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